W jaki sposob techniki Programu MNRI tak wysoce wspomagaja
nasz system odpornosciowy, chronig nasz organizm i pomagaja
nam przetrwac?
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Nasi lekarze, Specjalisci MNRI - Dr N. Akhmatova, Ph.D (immunolog, wirusolog) i Dr
D. lukhacheva (immunulog kliniczny)- prezentuja podsumowanie badan naukowych nad
wplywem programu MNRI na wsparcie systemu odpornosciowego.

W ciagu ostatnich 12-15 lat we wspotpracy z ponad 760 pacjentami w Polsce i Rosji,
przeprowadzono badania nad efektem immunomodulacji za pomoca
neurosensomotorycznego programu MNRI i jego wptywem na odpornos¢.

Pacjenci pochodzili z Polski, Rosji, Kanady, Stanéw Zjednoczonych, Niemiec, Singapuru i
Indonezji. Kazdy z przypadkoéw prezentowat rézne symptomy: choroby uktadu
oddechowego, w tym nawracajace obturacyjne zapalenie oskrzeli; wielopostaciowy rumien
zwigzany z opryszczka; zespot Downa.

Badania wykazuja podobne, pozytywne tendencje poprawy odpornosci wsrod osob, ktore
otrzymaty ¢wiczenia i techniki programu MNRIL

Badania te byty nadzorowane przez lekarzy: N. Akhmatova, M. Kiselevsky, E. Sorokina, O.
Lebedinskaya, E. Akhmatov, M. Kostinov, E. Akhmatova i innych.

Jakie byly naukowe cele badan nad odpornoscia u pacjentow,
ktorzy uczestniczyli w programie MNRI?

W celu okre$lenia specyfiki statusu immunologicznego pacjentéw oceniano struktury
subpopulacji limfocytéw, cytokin oraz poziom immunoglobulin we krwi.

Jakie byly wyniki obserwacji ktore pozwolily naukowcom postawic¢ tezy
naukowe?

Integracja Odruchow MNRI wptynela na:

A. Normalizujacy/regulacyjny efekt na limfocyty T w ludzkim organizmie:

1) normalizacja bezwzglednej liczby limfocytow T (CD45/CD3) w grupach o réoznym
wieku i symptomach; wzrost o 2,5 razy



2) normalizacja pozioméw limfocytow T pomocniczych w poréwnaniu z poziomami
przed terapia MNRI; wzrost z 1,63 do 2,2 razy w badanej grupie

Te wyniki pokazuja, ze Techniki MNRI wspieraja naturalny mechanizm systemu
odpornosciowego, znanych jako pomocnicze komoérki T a w szczegolnosci:

e aktywuje komorki B, aby wydziela¢ przeciwciata
e poprawia aktywnos$¢ makrofagow, aby zniszczy¢ potkniete mikroby
e aktywuje cytotoksyczne komoérki T, aby zabija¢ zainfekowane komorki w

ukierunkowany sposob

3) we wszystkich badaniach nad efektem immunologicznych programu MNRI
zaobserwowano normalizacje liczby cytotoksycznych komérek T przez wzrost o 1.94
razy.

Wiyniki te oznaczaja, ze ¢wiczenia MNRI wspieraja cytotoksyczne komorki T w
monitorowaniu wszystkich komorek ciata, dzigki czemu sg one gotowe do zniszczenia
kazdego zagrozenia integralnosci gospodarza / organizmu. Cytotoksyczna komoérka T zabija
zainfekowane wirusowo komorki i zapobiega, aby staty si¢ one zrodtem bardziej
patogennego wirusa.

B. Normalizujacy/regulacyjny wplyw na komérki NK (natural Kkillesrs) w
organizmie czlowieka

1. Statystycznie odnotowano znaczgcq normalizacje liczby komérek NK (CD16)
przez wzrost do 1,5-2 razy po zastosowaniu programu MNRI.

Komorki NK sg kluczowymi efektorami wrodzonej odpornos$ci. Pelnia wazna role
biologiczna:

e W niszczeniu wirusow i komorek zainfekowanych pasozytami

e W mechanizmie nadzoru immunologicznego (skierowane w komorki nowotworowe)

e W regulacji i roznicowaniu komorek szpiku kostnego, poprzez kontrole funkcji
komorek macierzystych i zapobieganiu gwattownej proliferacji komorek
krwiotworczych.

C. Normalizujacy/regulacyjny wplyw na limfocyty B w organizmie czlowieka

1) Efekt korekcyjny w limfocytach B (CD45/CD19) poprzez wzrost 0 2.9 razy i wzrost liczby
aktywowanych komorek krwi (CD45/CD95) do 2.2 razy.

Te dane sg bardzo wazne, aby zrozumie¢ wyjatkowy wptyw ¢wiczen MNRI na proces
ochronnej funkcji organizmu.

Komorki B uczestnicza w aktywacji komorek T, poprzez prezentacj¢ antygenu i1 produkcje
cytokin. Wspierajg przeciwwirusowy (poprzez przeciwciata: IgG, IgM, IgA) 1
przeciwbakteryjny mechanizm obronny i zapobiegaja stanom zapalnym tkanek.

Ponadto komorki B stuzg jako komorki regulatorowe, modulujgc zaréwno odpowiedzi
komorkowe, jak 1 humoralne (przeciwciata).



Immunoglobulina (przeciwciato) ma okreslone funkcje:

e IgG uczestniczy w odpornosci antytoksycznej i wplywa na patogeny wirusowe i
mikrobowe.

Znajduje si¢ we wszystkich ptynach ustrojowych i chroni przed infekcjami
bakteryjnymi i wirusowymi.

e Jest transportowana do ptodu przez ciato matki i stuzy zdrowiu niemowlecia az do 6
miesigca zycia. Jest takze przekazywana wraz z mlekiem matki.

e IgM uczestniczy w odpornosci przeciwbakteryjnej i wirusowej; neutralizuje patogen
drobnoustrojow we krwi 1 ptynie limfatycznym; jest pierwszym przeciwciatem
wytwarzanym przez organizm w celu zwalczania nowej infekcji

e IgE bierze udziat w natychmiastowej, bardzo czutej reakcji typu 1 w walce z
patogenem alergicznym, a takze w odpornosci przeciwpasozytniczej. Znajduje si¢ we
krwi, ptucach, skoérze i1 btonach §luzowych

e IgA uczestniczy najsilniej w odpornos$ci przeciwwirusowej w btonach §luzowych
drog oddechowych (ptuc, zatok, a takze zotadka i jelit w uktadzie pokarmowym). IgA
wystepuje rowniez w ptynach: §linie, tzach i we krwi.

e IgD wystepuje w niewielkich ilo§ciach we krwi. Jej rola nie zostata doktadnie

zbadana. Znajduje si¢ w ptucach, skorze i1 blonie §luzowe;.

2) Normalizacja poziomow IgM i IgG,- wzrost do 1.5 raza, a takZe normalizacja spadku
IgE 0 2.9 razy, czyli niemal trzykrotny spadek po terapii MNRI.

Humoralne odpowiedzi immunologiczne charakteryzuja si¢ wytwarzaniem przeciwcial przez
limfocyty B i komorki plazmatyczne.

Przeciwciata te przygotowuja przestrzenie zewnatrzkomorkowe, w ktorych chronig organizm
przed infekcja.

3) Wystqpit potrojny efekt regulacyjny i rownowazqcy w poziomach cytokin prozapalnych
(IL-6, TNF- @), przeciwzapalnych IL-4 i 1L-10 oraz cytokin regulacyjnych IFN-y i IL-12.
Wazrost stezenia cytokiny prozapalnej (IL-6, TNF- a) jest czgécig przewleklego procesu
zapalnego, podobnie jak wzrost przeciwzapalnej IL-4 i IL-10 demonstruje si¢ przy stabej
wydajnosci uktadu odpornosciowego u dzieci ( z zespotem Downa), ktore czesto choruja.
Terapia MNRI reguluje produkcj¢ pro 1 przeciwzapalnych cytokin i1 cytokin regulacyjnych
IL-12, IFN- y, a tym samym pozytywnie wplywa na interakcje uktadu odpornosciowego,
hormonalnego i nerwowego, a ostatecznie na homeostaze calego organizmu.



W oparciu o dane dotyczace wpltywu Terapii MNRI na wsparcie odpornosci, a
zwlaszcza na normalizacje poziomow:

e cytotoksycznych komorek T (CD3 / CDS);

e komoérek pomocniczych T (CD3 / CD4);

e komorek naturalnego zabojcy (CD16);

e limfocytow B (CD45/ CD19);

e IgMi IgG o dzialaniu regulacyjnym i rOwnowazacym w poziomach prozapalnej
cytokiny IL-6, TNF- a, przeciwzapalnej IL-4 i IL-1 oraz cytokin regulacyjnych
IFN-yiIL-12

Mozemy uznaé, ze ProgramyMNRI sa unikalnymi narzedziami wspierajacymi nasza

odpornos¢ przeciwwirusowa, tak pilnie nam potrzebna w czasach pandemii wirusem
SARS-CoV-2, w wyniku ktérego powstaje COVID-19.

Medyczna spoteczno$¢ wzywa nas, abySmy przyktadali duza wage do higieny osobiste;.
Dietetycy sugeruja i apeluja o przestrzeganie zdrowego stylu zycia i upewnienia sie, ze
utrzymujemy zapotrzebowanie organizmu na witaminy i mineraty.

Spotecznos¢ MNRI poleca program aktywujacy odpornos¢ poprzez wzorce odruchowe, ktore
tacza aspekt neurofizjologiczny i odpornosciowy.
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